-4
N2
y
° v
= \)
A
N
i 20 1 20 | 2
T il N il
H.V. Lort

Institut fiir Allgemeine Botanik, Eidgendssische Tech-
nische Hochschule, Ziirich, 8. Mai 71960.

Summary

The use of the described apparatus for redoxpotentio-
metric titrations enables very rapid estimations with little
manual effort.

ACTACOMPARATA
Fortschritte der Arzneimittelforschung?

Dem organischen Chemiker, befasse er sich mit der Iso-
lierung, Konstitutionsaufklirung, Total- oder Partial-
synthese eines Naturstoffes oder mit der synthetischen
Gewinnung eines Heilmittels, stehen heute eine Reihe
chemischer, physikalischer und analytischer Methoden
zur Verfiigung, die ihm erlauben, die gestellten Probleme,
soweit sie eindeutig definierbar sind, meist innert relativ
kurzer Zeit zu losen. Fiir die Testierung und Evaluierung
der hergestellten Priparate durch den Biologen und Medi-
ziner sind ebenfalls moderne Methoden entwickelt worden,
die wesentlich dazu beitragen, die pharmakologische Be-
urteilung eines Priparates in qualitativer und quantita-
tiver Hinsicht zu beschleunigen. Es ist deshalb nicht ver-
wunderlich, dass sich die Arzneimittelforschung in den
letzten Jahrzehnten, insbesondere aber in den letzten
15 Jahren, geradezu stiirmisch entwickelt hat; es ist wei-
ter voraussehbar, dass diese Entwicklung mit noch ge-
steigerter Geschwindigkeit fortschreiten wird, wobei auch
Gebiete, wie die Antivirus- und Antitumor-wirksamen
Substanzen, wo noch keine praktisch befriedigende Lo-
sung gefunden ist, einer solchen entgegengefithrt werden.

Fiir den Spezialisten, sei er Chemiker, Biologe oder Me-
diziner, wird es dabei immer schwieriger, sich einen Uber-
blick iiber die eigenen und insbesondere die von ihm nicht
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direkt bearbeiteten Forschungszweige zu verschaffen.
Zwar existieren spezialisierte Zeitschriften mit Kurzmit-
teilungen und gelegentlich Ubersichtsreferaten und natiir-
lich auch umfangreiche Monographien in Buchform iiber
Spezialgebiete. Die meisten Informationen miissen aber
aus einer Vielzahl von Zeitschriften mit im wesentlichen
vollig anderer Hauptrichtung ausgesondert werden. Diese
Tatsache hat zur Herausgabe der Fortschritte dev Avznei-
wiillelforschung gefiihrt, in denen in zusammenfassenden
Referaten periodisch iiber aktuelle Themen der Arznei-
mittelforschung berichtet werden soll. Natiirlich kann und
will eine solche Versffentlichung das Studium der Original-
literatur nicht ersetzen; sie wird dem Forscher aber sicher
den Zugang zu einem neuen Arbeitsgebiet wesentlich er-
leichtern oder ihn auf Arbeiten hinweisen, die er vielleicht
tibersehen hat,

Im ersten Band der genannten neuen Reihe, der sich in
gediegener Aufmachung prisentiert, sind zuerst Beitrige
iiber 5 Spezialgebiete enthalten. J. BUcHI referiert iiber
die chemischen Grundlagen der Jonenaustauscher und
ihre praktische Anwendung bei der Herstellung von Heil-
mitteln. Tsung-Mru Liv und K. K. CHEN geben dann
einen Uberblick iiber den Stand der Forschung auf dem
Gebiet der Arteriosklerose. Die relativ grosse Zahl von
Praparaten verschiedener chemischer Konstitution und
Wirkungsweise, die zur Behandlung bzw. Prophylaxe der
Arteriosklerose vorgeschlagen worden sind, sich aber nicht
durchsetzen konnten, zeigt eindeutig, dass dieser For-
schungszweig noch in den Anfingen steckt, mit anderen
‘Worten, dass die chemischen und biologischen Anmarsch-
wege noch ungeniigend erschlossen sind. In neuester Zeit
wurden besonders Substanzen diskutiert, die sich von den
Ostrogenen ableiten, aber moglichst geringe 6strogene
Wirkung besitzen. Dem Problem der Wurmkrankheiten,
die in tropischen Lindern noch ungeheure Verbreitung
haben, werden zwei Kapitel gewidmet: H. A. OELKERS
behandelt ihre Chemotherapie, und J. Barry legt neuere
chemische Aspekte der Anthelminticaforschung dar. Sehr
eingehend wird von H. Haas, H. Fing und G. HART-
FELDER das Placeboproblem erldutert, das bei der klini-
schen Erprobung von Pharmaka, speziell bei gewissen In-
dikationen, immer wieder eine wichtige Rolle spielt und
zur Forderung einer «double blind evaluation» gefithrt hat.
Die Autoren stellen insbesondere das von amerikanischen
Forschern publizierte umfangreiche Tatsachenmaterial in
iibersichtlicher und anregender Weise dar. Uber stereo-
chemische Faktoren, die die biologische Aktivitit beein-
flussen, referiert A. H. BEckerT im Kapitel Stereochemical
Factors in Biological Activity. An zahlreichen Beispielen
werden die biologischen Effekte von Wirksubstanzen in
Abhéngigkeit ihres rdumlichen Baus erldutert. Das in
dieser Beziehung besonders anschauliche und deshalb
interessierende Gebiet der Steroide ist dabei jedoch etwas
zu summarisch behandelt worden.

Zum Schlusse folgt eine Ubersicht der neueren Arznei-
mittel aus den letzten finf Jahren von W. Kunz. Die um-
fassende, aber zwangsldufig knappe Darstellung veran-
schaulicht erneut die iiberaus rasche Entwicklung auf dem
Gebiet der Arzneimittelforschung. Diese Entwicklung
geht naturgemiss {iberwiegend in die Breite, hat aber in
einer ganzen Anzahl von Fillen auch zu vollig neuartigen
chemischen Typen oder zu solchen mit bisher nicht erreich-
barem Wirkungsspektrum gefiihrt.

A. WETTSTEIN

1 Fortschritte der Arzneimitteiforschung. Herausgegeben von E.
Jucker, Vol, 1, 1959 (Birkhiuser Verlag, Basel).



